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Acceso Vascular para Didlisis:

cQué? ;Cuando? ;Por qué?

cQUé es un acceso vascular?

4 )

vascular acceso
un vaso sanguineo una manera de llegar a algo

Un acceso vascular es una manera de llegar a su sangre.
Permite que la sangre llegue hacia la maquina de
hemodialisis en donde esta se limpia.

\_ J

« También se llama acceso para la dialisis o acceso.

+ Por lo general, se coloca en su brazo o pecho, pero a veces, en su pierna.

ccuando necesito un acceso vascular?
« Necesita un acceso antes de empezar la dialisis.

« Hable con su médico especialista en rifiones sobre el momento
adecuado para obtener su acceso vascular.

+ Conseguir un acceso vascular es como ir de viaje. Hay muchos pasos a
lo largo del camino.

Todos los viajes son diferentes, asi que
empezar temprano siempre es una
buena idea.



¢Por qué necesito un acceso vascular?

« Necesita un acceso vascular para que la maquina de hemodialisis
pueda sacar la sangre de su cuerpo para el tratamiento.

« Lamaquina elimina los desechos y el exceso de liquido de la sangre.
También, devuelve la sangre limpia a su cuerpo. Es como un circulo.

la maquina de hemodialisis

acceso vascular




Los 3 Tipos de Acceso Vascular

1

Fistula

Una conexion directa de una vena con una arteria.
Un cirujano cose su venay arteria juntandolas
debajo de su piel. Por lo general, se hace una
fistula en su brazo.

Injerto

Una conexidon de una vena con una arteria que
utiliza un tubo pequeno y blando. Se coloca el tubo
debajo de la piel. Por lo general, se hace un injerto
en su brazo, pero a veces, en la parte superior de su
pierna.

Catéter

Un tubo de plastico, pequefio y blando. Un
extremo del tubo entra en una vena en su pecho.
El otro extremo sale a través de su piel, debajo de
su clavicula. Un catéter también puede entrar en
la parte superior de su pierna.

Hable con su equipo de salud
sobre el tipo de acceso que
pueda funcionar mejor para
su cuerpo y estilo de vida.



Fistula: Pros y Contras

Pros

« Por lo general, dura mas.

« Menor probabilidad de
infectarse que los injertos y
los catéteres.

« Generalmente, se puede
arreglar si deja de
funcionar.

« Permite que pueda
bafarse, ducharse y nadar
facilmente.

—

Puede necesitar varios
meses para volverse
suficientemente fuerte para
usarse en la hemodialisis.

Aproximadamente 1 de
cada 3 fistulas necesita
procedimientos adicionales
para estar lista para dialisis.

Podria necesitar los
procedimientos adicionales
si dejara de funcionar.

Se utilizan agujas para
conectar a los tubos de la
maquina de dialisis.
Podria verse irregular o
abultada.

Fistula



Injerto: Pros y contras

Pros

« Esta listo para usarse mas
rapidamente que la fistula
en la hemodialisis.

« Menor probabilidad de
infectarse que un catéter.

+ Generalmente, se puede
arreglar si deja de
funcionar.

« Permite que pueda
bafarse, ducharse y nadar
facilmente.

Injerto

Puede durar menos tiempo
que una fistula.

Se coagula con mas
frecuencia que la fistula.

Podria necesitar
procedimientos adicionales
si dejara de funcionar.

Se utilizan agujas para
conectar a los tubos de la
maquina de hemodialisis.

Podria verse irregular o
abultado.



Catéter: Pros y contras

Pros

« No requiere cirugia.

« Se puede usar
inmediatamente para la
hemodialisis.

+ No se utilizan las agujas para
conectar a los tubos de la
maquina de hemodialisis.

« Puede ser Gtil para uso
transitorio si una fistula o un
injerto necesita tiempo para
sanar o si deja de funcionar.

\\

« Puede infectarse facilmente,

lo cual puede llevar a la
hospitalizacion y puede ser
mortal si la infeccion llega a
su sangre.

Podria necesitar un catéter
nuevo si dejara de funcionar.

No puede mojarse, asi que
es dificil bafiarse o ducharse,
y no puede nadar.

Se sobresale del cuerpoy
puede quedar atrapado en
su ropa.

Catéter



Lo que Debe Saber

No hay un tipo de acceso correcto ni incorrecto.

Cada tipo tiene prosy contras.

Podria necesitar algunos tipos de acceso diferentes durante su viaje.

Podria necesitar procedimientos adicionales para su acceso.

“:En realidad, es bastante comuUn necesitar
procedimientos adicionales! Considere los
procedimientos como desvios en su viaje
del acceso. Es imposible predecir lo que
sucedera, asi que trate de tener paciencia.’

)

paciente en hemodidlisis

“Los procedimientos forman parte
normal de mantener la salud de su
acceso - como el cambio de aceite
para un coche.”

médico especialista en rifiones




Puede necesitar un catéter durante
su viagje si....

...su fistula o injerto no esta listo cuando
necesita comenzar la dialisis.

...su fistula o injerto deja ...SUS vasos sanguineos no se
de funcionar después de vuelven suficientemente fuertes
comenzar la didlisis. para una fistula o un injerto.

En algunos casos, podria necesitar usar un catéter durante poco
tiempo. En otros casos, podria necesitar un catéter durante mas
tiempo...o durante todo el tiempo que sea paciente en dialisis.

iDepende de lo que sus vasos sanguineosy
Su cuerpo necesitan en ese momento!



El Viaje del Acceso Vascular:

Fistulas e Injertos

Aprenda sobre las opciones para el
tfratamiento de la insuficiencia renal

« Entienda si la hemodialisis es adecuada para usted.

a Aprenda sobre el acceso vascular

« Aprenda sobre los 3 tipos de acceso: fistula, injerto y catéter.

« Inférmese sobre lo que se espera en su viaje del acceso.

e Tome imdagenes de sus venas y arterias
(mapeo venoso)

« Entienda qué tipos de acceso podrian funcionar con sus vasos
sanguineos.

o consulte con su cirujano

« Hable sobre qué tipos de acceso pueden ser los mejores para
su cuerpoy estilo de vida.

« Programe su cirugia y obtenga instrucciones para prepararse.

° someétase a cirugia

« Pide a alguien que lo lleve y lo traiga de su cirugia.

« Sométase a cirugia para obtener su fistula o injerto.
10




Dé tiempo a su acceso para sanar
y madurar

« Su acceso necesitara 6 meses para estar listo para la dialisis.
« Preste atencion a su acceso mientras se sana.

« Pongase en contacto con su médico si nota un cambio en la
apariencia, en la sensacion o en los sonidos de su acceso.

Asegurese de que su acceso esteé listo
para la didlisis

+ Vaya a las citas.

« Sies necesario, sométase a procedimientos adicionales
para que su acceso funcione mejor.

comience la hemodialisis

« Comience la dialisis cuando usted y su médico especialista en
rinones decidan que es el momento correcto.

« Sinecesita comenzar antes de que su fistula o injerto esté

listo, puede necesitar un catéter durante un tiempo.
Il

“El viaje puede ser largo, pero su acceso sera su
linea vital. Trate de ir paso a paso.”

paciente en hemodidlisis



Registro de Citas
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Cita:
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sométase a cirugia

Cita:
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13



Cuidado de Su Fistula o Injerto

Para mantener la salud de su acceso, debe
cuidarlo todos los dias. Esto es lo que puede
hacer:

- ‘. ‘
c jLavelo! ,

e Lavesu acceso
todos los dias para
que no se infecte.

6 iChequéelo!

« Busque signos de infeccion como
hinchazon, enrojecimiento o calor.

« Chequee cada dia parauna
vibracién. Una vibracion es una
sensacion de zumbido que se siente
cuando se toca su fistula o injerto.

« Escuche un soplo. Un soplo es un
sonido que se oye a través de un

estetoscopio.
14



brazo con
acceso

\

jProtéjalo!

Use su brazo sin acceso para medir la presion arterial,
para que le saquen sangre o para cuando le pongan una
inyeccion en la vena.

No presione el acceso. Trate de no dormir de ese lado, ni
ponerse ropa apretada en ese brazo.

Cuidado al cargar cosas pesadas. No las ponga encima
de su acceso.

DU
\

(—

brazo sin
acceso

J

Usted conoce su propio cuerpo mejor que
nadie. Si nota un cambio en la apariencia,
en la sensacion o en los sonidos de su ac-
ceso, inférmele a su médico.

15



5 conclusiones Claves

G Necesifa un acceso vascular antes de
empezar la hemodidlisis.

a Hay 3 tipos de acceso: fistula, injerto y
catéter. Cada tipo tiene pros y contras.

[\

v\

Fistula Injerto Catéter

conseguir un acceso vascular es como
ir de viaje. Toma tiempo, y todas las
experiencias son un poco diferentes.

Es normal necesitar procedimientos
adicionales para mantener su acceso. Son
como desvios en su vigje.

Preste atencidén a su acceso. Si hay un
cambio o se siente diferente, pdngase en
contacto con su médico.

16
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Si elije recibir la dialisis en una clinica
0 en casa, su acceso vascular sera su
linea vital.




Hable con Su Equipo

jHable con su equipo de salud durante su
viaje del acceso vascular!

« Cuéntele lo que leimportay lo que le gusta hacer.
+ Hable sobre sus temoresy preocupaciones.

+ Haga todas sus preguntas.

;Como se vera
mi acceso?
;Como me afectara
el acceso?

;Cuando puedo
retomar las actividades
habituales?

;Cuanto me dolera?
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Palabras Utiles

Acceso Vascular Para Didlisis

Un acceso vascular para dialisis es una manera de
llegar a su sangre. Permite que la sangre llegue
hacia la maquina de hemodialisis en donde

esta se limpia. Se puede llamarlo acceso para la
dialisis 0 acceso. Su acceso es su linea vital para
el tratamiento de hemodialisis.

Arteria

Un tipo de vaso sanguineo, o via sanguinea, en

el cuerpo. Una arteria (rojo en esta imagen)
transporta sangre de su corazon a otras partes de
su cuerpo.

Canulacion

El acto de poner las agujas en su fistula o injerto.
Se utilizan dos agujas para conectar su acceso a
los tubos de la maquina de dialisis. Esto sucede
en todos los tratamientos de hemodialisis
cuando tiene una fistula o un injerto.



Catéter

Un tipo de acceso vascular. Es un tubo de plastico,
pequeno y blando, que entra en una vena grande
en su pecho. Un extremo del tubo sale a través de
su piel, debajo de su clavicula. El tubo también
puede entrar en la parte superior de su pierna.

Fistula

Un tipo de acceso vascular. Es una conexion
directa de una vena con una arteria. Un cirujano
cose su venay arteria juntandolas debajo de su
piel. Por lo general, se hace esto en su brazo.

Hemodialisis
Un tratamiento para la insuficiencia renal.
Durante el tratamiento, la maquina elimina los

desechosy el exceso de liquido de la sangre.
También devuelve la sangre limpia a su cuerpo.

21



22

XX X X X X X
XX XX X X X
XIXIXIX X X X
X X X X @

Injerto

Un tipo de acceso vascular. Es una conexion de
una vena con una arteria a través de un tubo
pequeno y blando. Se coloca el tubo debajo de la
piel. Por lo general, se hace esto en su brazo, pero
puede colocarse en la parte superior de su pierna.

Maduraciéon del Acceso

Las fistulas e injertos necesitan tiempo para estar
listos para la dialisis. “Maduracion” significa

que el acceso se esta volviendo suficientemente
fuerte para usarse en la dialisis.

Mapeo Vvenoso
(o Mapeo de Vasos Sanguineos)

Tomar imagenes de los vasos sanguineos
(arteriasy ) en sus brazos. Las imagenes
ayudan a los médicos a entender el mejor acceso
para usted y donde colocarlo en su cuerpo.
Toman estas imagenes con una maquina de
ultrasonido. No se usan tintes ni agujas, y no es
una cirugia.



soplo

Elsonido que se puede oir cuando escucha a su
fistula o injerto con un estetoscopio. Oir un soplo
es bueno. Indica que la sangre esta fluyendo a
través de su acceso como deberia.

vascular

Una palabra que describe los vasos sanguineos
(arteriasy ). Los vasos sanguineos llevan la
sangre en todo su cuerpo.

vena

Un tipo de vaso sanguineo, o via sanguinea, en
el cuerpo. Una vena ( en estaimagen) lleva
sangre a su corazon de otras partes de su cuerpo.

Vibracion
La sensacion de zumbido que se siente cuando
se toca la fistula o el injerto con sus dedos. Sentir

una vibracion es bueno. Indica que la sangre esta
fluyendo a través de su acceso como deberia.
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